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Wstep

Mateusz ma 12 lat. Jest uzalezniony od pornografii. Nie tylko
oglada tzw. twarda pornografi¢, pelng przemocy i zachowan
przekraczajacych granice perwersji, lecz od dwdch lat molestuje
swoja mlodszg siostre, co z przerazeniem odkryli jego rodzice.

Janek ma lat 10. Oglada pornografi¢ na smartfonie, ktéry
otrzymal z okazji Pierwszej Komunii Swietej. Sprawa sie wydata,
gdy smartfon ulegl uszkodzeniu, zostal oddany do naprawy,
a chlopiec nie majac dostepu do pornograficznego narkotyku
zaczal by¢ drazliwy, plakal, nie potrafil si¢ na niczym skupic.

Wiktor ma 17 lat. Rodzice martwili sie faktem, Ze syn rzucil
szermierke, ktora uprawial od wielu lat i przestal wykazywac
zainteresowanie czymkolwiek nowym, spedzajac wiele
godzin w swoim pokoju. Poniewaz komputer stacjonarny stoi
w salonie, a syn uzywal go z umiarem, rodzice byli spokojni
w kwestii uzaleznienia od Internetu. Problem wielogodzinnego
ogladania pornografii odkryl przypadkiem ojciec, gdy ktérego$
dnia skorzystat z telefonu syna w celu sprawdzenia informacji
w Internecie.

To nie s3 odosobnione przypadki. W Polsce 61% chlopcow i 42%
dziewczat pierwszy kontakt z pornografig ma za sobg w wieku 11
lat lub wczesniej. 31% chtopcoéw w wieku gimnazjalnym oglada
celowo pornografie przynajmniej raz w tygodniu'.

»Ogladanie pornografii przez dzieci moze poczyni¢ szkody
w ich psychice: moze nastapi¢ wzrost poziomu niepokoju,

' Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw miodziezy. Przewodnik
dla samorzadowcéw i praktykéw oparty na wynikach badan naukowych’,
Osrodek Rozwoju Edukacji 2015, s. 68-69.
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nadpobudliwo$¢, wystapienie objawdw nerwicowych, a p6zniej
takze depresyjnych. Na poziomie somatycznym moga natomiast
wystepowac problemy ze snem, béle glowy, apatia, nudnosci -
a to sg juz objawy nasycenia pornografig. Do mojego gabinetu
na konsultacje i terapie trafiaja nawet o$miolatki”?.

Aneta Zielitiska, terapeutka dziecigca zajmujgca sig m.in. pracq z dziecmi

i mlodziezq, uzaleznionymi od pornografii i seksu

»Pornografia przede wszystkim rozbudza seksualno$¢ mtodziezy.
Dorastajacy chlopak, nabuzowany hormonami w sposéb
naturalny ma mase skojarzen seksualnych, bo to jest w jego

wieku naturalne. A przez porno jest to jeszcze podkrecane™.

prof. Zbigniew Lew-Starowicz
Wtasnie takie historie sa powodem, dla ktérego niezbedne stato

sie stworzenie tej broszury. Pomézmy dzieciom by¢ dzie¢mi
i rozwijac si¢ w zdrowy sposob.

Wywiad internetowy http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/
1,114873,12649221,Psycholog__Moi_pacjenci__8_letnie_dzieci_
uzaleznione.html, dostep na dzien 1.06.2016.

3, Pornografia pustoszy mdézgi dzieci’, prof. Zbigniew Lew-Starowicz
w wywiadzie dla,Wprost” 46/2015, s. 74.


http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/doccontent?id=770

>
4 Pornografia jak narkotyk

Badania naukowe z zakresu neurobiologii i neuropsychologii
przeprowadzane w ciggu ostatniej dekady pozwolily pozna¢
biologiczne podstawy uzaleznienia od pornografii.

Zrozumienie tego mechanizmu jest niezbedne, by podja¢
odpowiednie kroki w celu ochrony dzieci przed pornografi,
a takze pomoc dziecku pornografig zakazonemu. Dzigki tej
czesci dowiesz sie, dlaczego proste postawienie zakazu: ,Nie
wolno ci tego oglada¢” nie jest skuteczne.

Wigkszos¢ rodzicow chce chroni¢ swoje dzieci przed
pornografia, jednoczesnie majac nadzieje, ze problem dotyczy
wylacznie 0s6b z marginesu spolecznego. Niestety to zludzenie,
dobre dzieci ze zdrowo funkcjonujacych rodzin tez s narazone
na uzaleznienie od pornografii.
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Dlaczego kazde dziecko moze uzalezni¢
sie od pornografii?

DZIECI SA Z NATURY CIEKAWE

Niemowleta i male dzieci sg niezwykle ciekawe $wiata, kazda
rzecz chcg dotkng¢, posmakowacd, powachaé. Dzieci przedszkolne
zaczynaja zasypywac rodzicéw setkami pytan: ,,Gdzie si¢ chowa
stonce w nocy?”, ,,Dlaczego zaby sg zielone?”, ,,Jak dzidzius$ sie
dostaje do brzuszka mamy?”. Ta naturalna ciekawos$¢ pomaga
dzieciom w nauczeniu si¢ jezyka, zasad funkcjonowania
spolecznego, zrozumienia sposobu funkcjonowania $wiata.
JesteSmy biologicznie zaprogramowani na ciekawos¢ wobec
nowych zjawisk. Dotyczy to tez funkcjonowania ludzkiego
ciala. Dzieci sa ciekawe réznic w budowie ciala mezczyzn
i kobiet. Pomaga im to w odkrywaniu czym jest pte¢. Dlatego
przypadkowo ujrzane wizerunki nagich kobiet i mezczyzn

przyciagaja ich uwage.
OBRAZY PORNOGRAFICZNE PRZEDWCZESNIE ROZBUDZAJA SEKSUALNIE

Na poziomie czysto biologicznym kazdy z nas odczuwa
przyjemne pobudzenie w odpowiedzi na nacechowane
seksualnie obrazy. Jest to naturalny mechanizm. Tak zwany
uklad nagrody w mézgu sprawia, ze odczuwamy przyjemnoscé,
gdy robimy co$ korzystnego dla przediuzenia trwania — zaréwno
osoby jak i calego gatunku. A zatem zaréwno jedzenie, jak i seks
$3 przyjemne.

Widok aktu seksualnego wysyta do uktadu nagrody informacje:
»Oto okazja do rozmnazania si¢”, uktad nagrody wydziela
hormony przyjemnosci, by zacheci¢ do podjecia odpowiednich
dzialan. To naturalna reakcja.

PORNOGRAFIA JAK NARKOTYK

W sytuacji normalnego, niezakléconego rozwoju, impulsy
seksualne rozbudzajg si¢ na dobre dopiero w okresie dojrzewania,
wczesniej sg uspione. Jest to niezwykle madry mechanizm,
ulatwiajacy dziecku przedszkolnemu i weczesnoszkolnemu
koncentrowanie si¢ na kluczowych dla tego okresu zadaniach -
rozwijaniu intelektu, kompetencji spotecznych i emocjonalnych.

Pornografia zaburza ten rozwoj, powodujac nieadekwatne do
wieku rozbudzenie seksualnosci. Dzieci nie majg wystarczajaco
rozwinietej zdolnosci samokontroli i do§wiadczenia, by poradzi¢
sobie z tg sytuacja. Wigkszos¢ z nich (89% wg badan dr Kirwil
z 2014 roku)* reaguje na nig niepokojem i zdenerwowaniem.
Jednoczesnie rozbudza si¢ w sztuczny sposéb ich zainteresowanie
seksualnoscig. W rezultacie pornografia ogromnie przyciaga ich
uwage, cho¢ nie rozumiejg dlaczego. Dziecko moze reagowac
na nig nawet obrzydzeniem, ale czuje niezrozumialy dla siebie
impuls, by ja na nowo ogladac.

PORNOGRAFIA POWODUJE WYDZIELANIE HORMONOW PRZYJEMNOSCI
W ILOSCI W NATURZE NIESPOTYKANEJ

Jak wykazuja badania neuropsychologiczne, pornografia jest tak
zwanym bodzcem ponadnormalnym. Zasade¢ dziatania bodzca
ponadnormalnego najlatwiej wytlumaczy¢ na przykladzie
zwierzat. U wielu ptakow instynkt wysiadywania jaja uruchamia
jeden bodziec: jajo wyglada w charakterystyczny sposéb dla
danego gatunku. Jednak, gdy ptak widzi kilka jaj, z ktérych
niektore s wigksze — otoczy opieka przede wszystkim te wigksze,

4 Kirwil L. www.eukidsonline.net . Analizy i szczeg6towe informacje
udostepnione przez L. Kirwil - EU Kids Online PL, 2014-12-21. na potrzeby
raportu Stowarzyszenia Twoja Sprawa, (www.twojasprawa.org.pl/slide-
view/chronmy-dzieci-przed-pornobiznesem-wezwanie-do-dzialania/
#.VadrNGYSqJg).



Negatywne reakcje emocjonalne dzieci w wieku 9-16 lat
na seks i pornografie w mass mediach*

87% 89% 86% 84%
70
37% 30%
26%
6% 405 6% 10, 4% 1o
9-10 lat 11-12 lat 13-14 lat 15-16 lat

Il zdenerwowanie, niepokéj zaleganie emodji przez kilka dni

zaleganie emodji przez kilka miesiecy
i dtuzej

zaleganie emocji przez kilka tygodni

* Grupa 777 dzieci, ktére odczuty negatywne emocje. Nie pytano
o zaleganie emocji dzieci ponizej 11 lat z powodéw etycznych. Zrédto danych:
www.eukidsonline.net. Analiza i wykres przygotowane przez L. Kirwil, EU Kinds
Online - PL; 2014-12-21.

bowiem instynkt podpowiada, ze wyrosnie z nich silniejsze
potomstwo. Dlatego, np. mewy sg raczej sklonne wybra¢ duze
plastikowe jajo niz to zlozone przez siebie. Gdyby nie sztuczna
sytuacja (podrzucenie plastiku przez czlowieka), instynktowna
skltonnosé¢ do wysiadywania wigkszego jaja byltaby dla ptakow
korzystna.

Pornografia takze jest bodZzcem ponadnormalnym. W normalnej
sytuacji zyciowej nie spotykamy naraz kilkunastu czy
kilkudziesieciu nagich osob gotowych do wspotzycia seksualnego
Z nami.

Pornografia przedstawia nam co$, co uktad nagrody interpretuje
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jako wcigz nowe okazje do rozmnazania si¢, zalewajac
nienaturalnie podwyzszong ilo$cig hormondéw przyjemnosci.

Co wazne - uklad nagrody nie tylko nagradza nas przyjemnoscia
za robienie czego$ korzystnego dla przetrwania, ale zacheca
nas do tego podwyzszajac poziom hormonéw przyjemnosci
(konkretnie dopaminy). Dlatego odczuwamy przyjemnos¢ juz
na sam widok jedzenia, gdy jestesmy glodni, dlatego jest nam
przyjemnie, gdy widzimy naga osobe chetng do wspoétzycia.

Poziom dopaminy jest nienaturalnie wysoki przez caly czas
ogladania pornografii, bo uklad nagrody zostal oszukany -
interpretuje zmieniajace si¢ sceny i osoby jako wciagz nowa,
wyjatkowo atrakcyjng okazje do rozmnazania.

11



ﬂ Jak dochodzi do uzaleznienia?

Powstaje pytanie dlaczego u 0sob, ktore probuja przestac ogladac
pornografie pojawiaja sie objawy zespotu abstynencyjnego
- niepokoj, depresja, zaburzenia snu, a nawet dolegliwosci
fizyczne, jak bol glowy.

Poniewaz pornografia powoduje wydzielanie nienaturalnie
wysokiego poziomu dopaminy, mézg zaczyna si¢ przed tym
broni¢. Z czasem zmniejsza sie liczba receptoréow dopaminy.
W rezultacie pornografia, ktéra dotad podniecala zaczyna
obojetnie¢. Dlatego cztowiek musi patrze¢ na coraz wiecej
pornografii lub na coraz ostrzejszy jej rodzaj, zeby poczuc taka
samg przyjemnosc jak wczesniej.

Dopamina nadal zalewa moézg, ale cztowiek juz tej przyjemnosci
nie odczuwa. Oznacza to tez, ze inne rzeczy, ktére powoduja
podniesienie poziomu dopaminy - przestaja w ogdle by¢
odczuwane jako przyjemne. Drobne przyjemnosci - takie jak
spotkanie z przyjacielem, gra w pitke, smaczny posilek, nie moga
nawet konkurowac¢ z dopaminowym zalewem spowodowanym
przez pornografie. Dlatego to, co do tej pory byto przyjemne
wydaje sie meczace i nudne, i czlowiek marzy o powrocie do
ogladania porno.

Co gorsza, czeste ogladanie pornografii zmienia samg strukture
mozgu — wyrabia w niej to, co seksuolodzy poréwnuja do trasy
szybkiego ruchu. Wystarczy niewielki impuls, aby uruchomi¢
dopaminowy potop. Cho¢ z poczatku cztowiek natknawszy
sie na pornografie mégt dos¢ szybko przestac ja ogladac (ze
wstydu, obrzydzenia, przez wlaczenie racjonalnego myslenia:

»10 pornografia, to zle, nie chce tego ogladac”), z biegiem czasu
staje sie to coraz trudniejsze. Nawet przypadkowy kontakt
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Zrédta dostepu do pornografii  Dostep do pornografii
72% ponizej 12 roku zycia

61%
19% 42%

chtopcy dziewczeta

------ inne
P . TV
et Internet
w komorce
foreree e Internet
Jak czesto w miesigcu gimnazjalisci . ... ani
celowo korzystaja z pornografii? razu
[ 16%
Chiopcy .-
1-2 razy .
3-5razy
6 -10 razy
11-30 razy

10%  15%

Dziewczeta

.......................... ani razu

79% ................ . 1-2 razy razy

. 3-5razy

6 -10 razy
11-30 razy

ponad 30 razy

* Instytut Profilaktyki Zintegrowanej, 2014. Raport z badan przeprowadzonych
w ramach projektu,Zachowania ryzykowne i problemy mtodziezy a polityka lokalna
jednostki samorzadu terytorialnego w zakresie profilaktyki”. 13



z treSciami pornograficznymi moze uruchomic wielogodzinne
ogladanie pornografii.

W przypadku dzieci i nastolatkéw ryzyko to jest szczegélnie
wysokie, poniewaz uklad nagrody dziecka i nastolatka jest
dwu- do czterokrotnie bardziej czuly niz u dorostego i wydziela
wielokrotnie wiecej dopaminy. Rozwijajacy si¢ mdzg jest tez
bardziej narazony na uzaleznienia. Co wiecej, ta czes¢ mozgu,
ktora jest odpowiedzialna za samokontrole i racjonalne
podejmowanie decyzji jest niedojrzata (rozwija si¢ w naturalnych
warunkach az do 25 roku zycia).

Dlatego odstawienie pornografii jest nieprzyjemne. Ilos§¢
receptoréw dopaminy w moézgu zostata zredukowana. Poziom
dopaminy wraca do normy, jednak naturalne wahania poziomu
dopaminy nie s3 juz przez uktad nagrody odbierane jako
przyjemne. Brak dopaminowego potopu jest przez organizm
odbierany jako zagrozenie zycia, wydziela si¢ wysoki poziom
hormonow stresu. Pojawia si¢ niepokdj, depresja, odczucie
glodu (jak w sytuacji braku pozywienia i tez podobnie do glodu
narkotycznego, po odstawieniu narkotykdow).

Jak relacjonuje dr Donald Hilton, neuropsycholog, powrét do
normalnego funkcjonowania mozgu jest dtugotrwaly.
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N | Bezpieczne technologie
[ 1) Poradnik dla rodzicow i wychowawcow

Internet to wspaniale narzedzie oferujace mozliwosci rozrywki,
edukacji czy kontaktu z bliskimi. Jest to jednak réwniez
przestrzen, w ktérej dochodzi do wielu niepokojacych zjawisk,
np. tatwego dostepu do pornografii (badania méwis, ze co
drugi polski chlopiec w gimnazjum regularnie korzysta ze stron
pornograficznych) oraz innych niebezpiecznych tresci (przemoc,
drastyczne obrazy, promocja niebezpiecznych ideologii, hazard,
narkotyki).Co moga zrobi¢ rodzice, by chroni¢ dziecko do
momentu, az samo bedzie w stanie radzi¢ sobie z napotkanymi
zagrozeniami?

Ponizej prezentujemy kilka mozliwosci, z ktérych warto
skorzysta¢. Pamietajmy jednak, ze kazde narzedzie i kazda
technologia moga by¢ zawodne i nigdy nie zastapia uwagi
poswieconej dziecku przez rodzicéw. Aktualnos¢ wszystkich
zamieszczonych w tresci linkéw, odsylajacych do przydatnych
stron zostala sprawdzona na dzien 1 czerwca 2016 roku. Czes¢
tresci dostepna jest jedynie w jezyku angielskim.

E Stowarzyszenie Tre$¢ rozdziatu pochodzi z poradnika ,Bezpieczne technologie”

H opublikowanego przez Stowarzyszenie Twoja Sprawa
TWOJa Sprawa (www.twojasprawa.org.pl) i jest publikowana za jego zgoda.




Komputer

Upewnij sie, ze komputer z ktorego korzysta dziecko, znajduje
sie w salonie lub w jakim$ ogdlnie dostepnym miejscu. Badania
pokazuja, ze jezeli dziecko ma swoéj prywatny komputer (np.
w swoim pokoju, przy tézku), do ktérego rodzic nie ma dostepu,
znacznie zwigksza to prawdopodobienstwo odwiedzania przez
nie niebezpiecznych stron. Dotyczy to zwlaszcza najmtodszych.
W przypadku starszych dzieci, dodatkowym argumentem za
takim rozwigzaniem jest kontrola nie tylko tresci, ale tez ilo$ci
spedzanego przed komputerem czasu.

Warto uruchomi¢ dostepne mozliwosci kontroli z poziomu
systemu operacyjnego. R6znig si¢ one w zaleznosci od systemu
z ktorego korzystamy. Instrukcje konfiguracji zamieszczamy
w przypisach, dla systemu OS X (komputery Apple)’, dla systemu
Windows 7° i dla systemu Windows 8” czy Windows 10°.

Kolejng mozliwoscig jest instalacja programu do tzw. kontroli
rodzicielskiej. Bezplatna ustuge oferuje np. Norton Family°.
Ma on wiele przydatnych funkcji, jest przejrzysty oraz tatwy
w obsludze. Kiedy dziecko bedzie probowalo wejs¢ na
zablokowane strony, rodzic otrzyma automatyczng informacje
na skrzynke e-mail, co pozwoli rodzicowi cho¢by na rozmowe
z dzieckiem. Interesujacg funkcja programu jest tez mozliwos¢
ograniczenia dostepu do Internetu w konkretnych godzinach, na

> www.support.apple.com/kb/PH21683?locale=pl_PL&viewlocale=pl_PL

5 www.windows.microsoft.com/pl-pl/windows/set-parental-
controls#1TC=windows-7

7 www.windows.microsoft.com/pl-pl/windows/set-up-family#set-up-

family=windows-8

www.windows.microsoft.com/pl-pl/windows-10/family-account

9 www.onlinefamily.norton.com/familysafety/loginStart.fs?ULang=pol
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przyktad po godzinie 22, kiedy dziecko powinno juz szykowa¢
sie do snu. Oczywiscie to tylko przyktadowy program, na rynku
jest ich wiele, zardwno wersji bezptatnych, jak i ptatnych, ktore
zazwyczaj dajg wiecej opcji. W dzisiejszych czasach posiadanie
na swoim komputerze programu antywirusowego jest absolutna
koniecznoscig. Warto sprawdzi¢, czy wersja programu, ktory
mamy zainstalowany (mogliSmy otrzymac go bezplatnie
kupujac komputer) nie oferuje modutu kontroli rodzicielskiej.
Moga go mie¢ np. Kaspersky'®, G Data", F-Secur *, Avast™ czy
Eset'*. Inne programy, skupiajace si¢ wylacznie na kontroli
rodzicielskiej, to KgWebProtection® czy polskie aplikacje
Beniamin'® lub WebControl”.

Ostatnim krokiem, ktory warto podjaé, jest uruchomienie na
portalach Google™ i Youtube tzw. trybu bezpiecznego, ktory
réwniez zmniejsza ryzyko dotarcia dziecka do nieodpowiednich
tredci, zwlaszcza, ze cze¢d$¢ ,odkry¢” dokonywana jest
przypadkowo. Trzeba upewnic sig, ze tryb bezpieczny zostal
wlaczony na stale, tzn. czy ustawienie nie zmieni sie przy
kolejnym uruchomieniu komputera.

Co jaki§ czas mozna sprawdzi¢ histori¢ przegladarki
i wyszukiwarki internetowej, aby zobaczy¢, czy dziecko nie

'© www.kaspersky.pl/kaspersky_internet_security

" www.gdata.pl/antywirus-dla-domu-i-malej-firmy,g-data-totalprotection
> www.f-secure.com/pl_PL/web/home_pl/home

3 www.avast.com/pl-pl/index

" www.eset.pl

> wwwi1.kowebprotection.com/ (wersja tylko w jez. angielskim)

'* www.beniamin.pl

7 www.webcontrol.pl

® www.support.google.com/websearch/answer/s10/?hl=pl

9 www.support.google.com/youtube/answer/174084/?hl=pl
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poszukiwalo nieodpowiednich tresci. Trzeba jednak wiedzie¢, ze
kazda przegladarka ma obecnie wbudowany tzw. tryb prywatny/
incognito/inprivate, czyli tryb, w ktérym zadne $lady dzialania
w Internecie nie sg zapisywane. Historie wyszukiwania mozna
tez recznie usunad.

Poszczegdlne programy maja rézne mozliwosci i réznie
wspolpracujg ze sobg. Czasami mozemy natrafi¢ na konflikty
(np. programu do kontroli rodzicielskiej z programem
antywirusowym lub ustawieniami systemu Windows),
dzialanie zbyt radykalne (odcinanie dostgpu do tresci, ktore nie
powinny by¢ odciete) lub odwrotnie, zbytnig ,,nieszczelno$¢™
Niestety nie ma na to zlotego srodka poniewaz problem,
a wiec i rozwigzanie, sg zazwyczaj indywidualne i zalezne od
ustawien konkretnego komputera. W takiej sytuacji mozemy
wyprobowac inny program, tzn. odinstalowac ten, z ktérego nie
jestesmy zadowoleni, a wyprobowa¢ inne rozwigzanie. Z tego tez
powodu warto najpierw zainstalowac wersje testowa (wigkszo$¢
programo6w daje taka mozliwos¢), a dopiero po wygasnieciu
okresu testowego podja¢ decyzje o ewentualnym zakupie
programu. Jezeli mamy licencje ptatng, zazwyczaj producent
oferuje rdwniez centrum wsparcia, ktére powinno poméc nam
w odpowiedniej konfiguracji.
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Telefon i tablet

Skontaktuj sie z operatorem komodrkowym sieci, w ktérej Twoje
dziecko ma telefon/tablet. Popro$ o uaktywnienie blokad przed
dostepem do pornografii (rozne sieci oferujg rézne rozwiazania,
najlepszej informacji udzieli konsultant). Warto jednak wiedzie¢,
ze wigkszo$¢ operatoréw nie oferuje obecnie mozliwosci
blokady dostepu do zewnetrznych stron internetowych, blokady
zazwyczaj dotycza tylko wewnetrznych serwiséw operatora.

Rozmawiajac z konsultantem, popros go rowniez o wylaczenie
tzw. SMS Premium. S3 to smsy o podwyzszonej platnosci,
ktore czesto sa wykorzystywane do sprzedawania pornografii.
Niestety, otrzymujemy wiele sygnalow, ze nie zawsze dziala to
tak, jak powinno, dlatego dezaktywacja ustugi nie powinna uspic
naszej czujnosci.

Uaktywnij na telefonie dziecka ustawienia kontroli rodzicielskie;.
iPhone’y maja wbudowane pewne ustawienia kontroli
rodzicielskiej, ktorg wystarczy wlaczyc *°.

Telefony i tablety z systemem Android i Windows daja
mozliwo$¢ zainstalowania na nich zewnetrznych aplikacji, ktore
czesto pelnig role zabezpieczenia antywirusowego, a przy okazji
oferuja opcje kontroli rodzicielskiej. Ten temat jest obszernie
omowiony w artykule znajdujacym sie pod linkiem w przypisie
ponizej*'.

Jezeli nasza pociecha nie ma swojego urzadzenia, ale czesto
»Wypozycza” nasze, aby np. pogra¢ w gry, warto skorzysta¢

2% www.support.apple.com/kb/ht4213?viewlocale=pl_PL
*' www.komputerswiat.pl/poradniki/smartfony-i-tablety/smartfony/
2013/05/smartfon-w-rekach-dziecka.aspx
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z aplikacji, ktora ogranicza dostep dziecka wylacznie do
dozwolonych aplikacji. Przykladami takich programéw jest np.
KidsPlace® (tylko na systemie Android) czy Zoodles* (Android
oraz iOS). Obie aplikacje maja wersje darmowe lub platne, ktére
daja uzytkownikowi wiecej opcji.

2 www.play.google.com/store/apps/details?id=com.kiddoware.
kidsplace&hl=pl (wersja tylko w jez. angielskim)
2 www.zoodles.com/en-PL/home/marketing
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Inne urzadzenia w domu

Komputer i telefon to nie jedyne urzadzenia, ktére warto
zabezpieczy¢. Coraz czesciej dzieci majg dostep do Internetu
réwniez za pomoca innych urzadzen, jak np. konsole do gier
czy nowoczesne telewizory z dostepem do Internetu, tzw. Smart
TV. Niestety, tego typu urzadzenia nie majg jeszcze mozliwosci
zainstalowania programoéw kontroli rodzicielskiej. Co w takiej
sytuacji mozemy zrobic?

Rozwigzaniem moze by¢ uruchomienie funkcji kontroli
rodzicielskiej na routerze, czyli urzadzeniu, ktére otrzymujemy
zazwyczaj od dostawcy Internetu, ktore rozsyla sygnal na cale nasze
gospodarstwo domowe. Niektdre z tych urzadzen maja wbudowana
mozliwos$¢ do$¢ latwego ustawienia takiego zabezpieczenia.
Rozwigzanie takie nie spowalnia pofaczenia. Filtry zabezpiecza
wszystkie podlaczone za posrednictwem sieci Wi-Fi urzadzenia
w naszym domu przed niechcianymi tresciami, a zatem komputer,
konsole, telewizor i czgéciowo smartfon (bo moze sie on faczy¢ poza
Wi-Fi réwniez przez polaczenie operatora).

Skontaktuj si¢ z dostawcg Internetu i spytaj go czy router, ktory
jest u Ciebie zainstalowany, oferuje takg mozliwos$¢, a jesli tak,
to w jaki sposob mozesz to zrobi¢. Trudno powiedzie¢, na ile
operator zechce Cie¢ tu wesprze¢ konkretnymi wskazéwkami,
jednak na pewno warto sprébowac. By¢ moze tez okaze si¢
podczas rozmowy, ze Twdj operator Internetu oferuje jakas
forme zabezpieczenia, ktdrg moze uaktywnic. Cze$¢ operatorow
dostarcza takie ustugi.

Jezeli operator nie okaze si¢ pomocny, mozesz sprobowac
samodzielnie (lub proszac o pomoc znajomego informatyka,
poniewaz to zadanie moze przerasta¢ umiejetnosci przecietnego
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uzytkownika komputera) przeprowadzi¢ konfiguracje systemu
openDNS*. Jest to bardzo dobry system, oferowany réwniez
w wersji bezplatnej, ktéry odcina niepozadane tresci od razu
w calym domu na wszystkich urzadzeniach. Podpowiedz w zakresie
konfiguracji mozna znalez¢ pod linkiem zmieszczonym ponizej™.
Zwrd¢ jednak uwage, ze system openDNS jest bardziej skuteczny
w ograniczaniu dostepu gléwnie do angielskojezycznych stron
z pornografig i innymi niebezpiecznymi tresciami. Niekiedy nie
radzi sobie z wersjami w innych jezykach.

Jezeli okaze sig, ze Twdj router nie oferuje takiej mozliwosci,
mozna rozwazy¢ zakup takiego, ktory taka mozliwos¢ daje.
Nieco informacji o routerach mozna znalez¢ pod adresem
zamieszczonym ponizej*® lub po prostu proszac sprzedawce
lub znajomego informatyka o pomoc w tym zakresie. Na
szczescie producenci wychodzg rodzicom naprzeciw i tego typu
urzadzenia sg coraz tatwiejsze w obstudze. Zalaczona do nich
instrukcja zazwyczaj prowadzi krok po kroku po ustawieniach
kontroli rodzicielskiej. Przykladem takich routeréw sa
urzadzenia Cisco (Linksys).

Niezaleznie od ustawionego na routerze rozwigzania pamietaj,
ze kazdy router ma mozliwo$¢ resetu (niewielki guzik z tylu lub
u dotu urzadzenia), ktéry automatycznie przywraca ustawienia
fabryczne, a wiec zdejmuje wszelkie blokady oraz usuwa hasta
dostepu. Jezeli Twoja pociecha zechce z niego skorzystac,
dostep do wszystkich tresci moze by¢ otwarty, dlatego warto
poza zabezpieczeniem routera, mimo wszystko zainstalowa¢

24 www.opendns.com/home/ (wersja tylko w jez. angielskim)

*» www.dzieckowinternecie.com.pl/index.php/ustawienia-sieciowe/78-
windows-bezpieczny-dla-dziecka/programy/161

26 www.dd-wrt.com/site/index (wersja tylko w jez. angielskim)
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oprogramowanie na komputer. Ponadto warto raz na jakis czas
sprawdzi¢, czy ustawienia routera si¢ nie zmienily.

SWIADOMOSC ZAGROZEN | ROZMOWA Z DZIECKIEM

Internet to nie tylko nieodpowiednie tresci, ale tez
nieodpowiednie zachowania, dlatego bardziej istotne niz
zabezpieczenia technologiczne jest po$wigcenie czasu na
rozmowe z dzieckiem o réznych zagrozeniach w sieci oraz o tym
w jaki sposob moze im przeciwdzialac.

Dzieci moga $ciggac na siebie zagrozenie np. dzielac sie
z nieznajomymi swojg prywatnoscia, zdjeciami czy adresem.
Szczegdlnie ma to miejsce na portalach spotecznosciowych,
gdzie zle skonfigurowane ustawienia prywatnosci (czy po prostu
pozostawienie ustawient domyslnych) sprawiaja, ze kazda osoba,
réwniez obcy nam ludzie, maja dostep do naszych danych.
Zdjecia raz wrzucone do Internetu pozostaja w nim na zawsze
i moga kiedys stanowic realny problem. Warto uczuli¢ dziecko
na te kwesti¢ i pomdwic o tym, jakie tresci moze publikowac,
a jakie moga by¢ niebezpieczne. Pamietaj tez, ze podobne
zagrozenia dotycza réwniez dorostych, ktérzy nieraz majac
dobre intencje, publikuja nierozwaznie zdjecia swoich dzieci,
nie wiedzac co sie bedzie z nimi dalej dzialo. Temat ten jest
obszernie opisany w poradniku Fundacji Dzieci Niczyje, ktéra
organizowala kampani¢ pod hastem ,,Pomysl zanim wrzucisz”,
gdzie obszernie wyjasnione s3 mozliwosci ustawien prywatnosci
na portalach Facebook czy Instagram. FDN opublikowal réwniez
szereg poradnikow dotyczacych ustawien prywatnoséci w innych
popularnych portalach spoteczno$ciowych®.

*7 www.dzieckowsieci.fdn.pl/poradniki
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PRZEMOC

Inne zjawisko, wymykajace si¢ kwestiom technologicznym, to
przemoc z uzyciem nowych technologii (ang. cyberbullying).
Cyberprzemoc to wyzywanie, straszenie, wySmiewanie,
ponizanie kogo$ z wykorzystaniem Internetu i narzedzi
elektronicznych takich jak: SMS, e-mail, witryny internetowe,
fora dyskusyjne czy portale spofecznosciowe.

Popularne portale spolecznos$ciowe to miejsca, gdzie dzieci
prowadza zycie towarzyskie podobne do tego w realnym $wiecie.
Do Internetu przenosza przyjaznie, znajomosci i konflikty.
Niestety pozwalaja sobie tam czesto na wigcej, np. na otwarte
wyzwiska, wysmiewanie, obelgi. Jednak o ile przezwiska na
szkolnym korytarzu dos¢ szybko idg w niepamie¢, to obelga
napisana na czyims profilu spolecznosciowym zostaje tam na
dluzej, widzi ja znacznie wiecej osob, ktdre czuja sie¢ zachecone,
aby réwniez dopisa¢ przykre komentarze. Moze to prowadzi¢
do nakrecania spirali przesladowania. Jako rodzice powinni$my
pamietac, ze mlode pokolenie ,,oddycha” Internetem. Dla nich
te zdarzenia sg bardzo realne i bardzo bolesne. Nie wolno nam
ich bagatelizowac. Zdarzajg si¢ nawet samobdjstwa popelniane
pod wplywem takich negatywnych komentarzy. Na szczescie
ogromna wigkszos¢ wpiséw dokonywana jest przez znajomych
ze szkoly, wigc sprawcdw mozna znalez¢ i pociagnaé do
odpowiedzialno$ci. Najwazniejsze, by zda¢ sobie sprawe
z problemu na poczatku, gdy skala przesladowan jeszcze nie
urosfa.

Kolejne zjawisko to tzw. sexting, czyli przesylanie tresci
o charakterze erotycznym, gléwnie swoich nagich lub péinagich
zdje¢ za pomocg Internetu i telefonu komérkowego. Bywaja one
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wykonywane przez dzieci na przyklad w szatni przed zajeciami
WE. Konsekwencje takiej zabawy moga by¢ bardzo powazne,
gdy raz wyslane zdjecie trafia do publicznego obiegu i moze
by¢ wykorzystane do zartow, o§mieszenia, zemsty lub szantazu.
Osobng kategoria problemdw sa tzw. sex kamerki, czyli strony
pozwalajace na swoistg cyberprostytucje - obnazanie si¢ za
pieniadze. Dostep do tych stron powinien zosta¢ zablokowany
przez odpowiednie oprogramowanie.

KONSEKWENCJE | PRZEMOC

Gdy dzieci lub mlodziez s3 wystawione na nieodpowiednie
tredci, sa tym doswiadczeniem zazwyczaj przyttoczone. Beda
wigc prawdopodobnie zachowywac¢ si¢ inaczej niz zwykle.
Moga zacza¢ odmawia¢ kontaktu, by¢ apatyczne lub pelne
niepokoju i nadpobudliwe, a nastepnie takze depresyjne.
Mozemy zaobserwowa¢ u nich rezygnacje z dotychczasowych
zainteresowan. Na poziomie somatycznym moga natomiast
wystepowaé problemy ze snem, bole glowy, nudnosci.
Jezeli tresci maja charakter pornograficzny, dziecko moze
zacza¢ kierunkowac swojg energie zyciowa na zachowania
autoseksualne, mie¢ mniej energii na zabawe, by¢ mniej radosne.
Wszystkie te dziwne zachowania powinny nas alarmowa¢
i skfoni¢ do obserwacji i rozmowy, a w razie potrzeby konsultacji
z terapeutg dzieciecym. Pomocy mozemy tez szukac na stronie
SaferInternet®® po prawej stronie, w sekcji ,,Na skréty” znajduja
si¢ informacje o réznych rodzajach zagrozen. W przypadku
watpliwo$ci mozna zadzwoni¢ pod bezplatny numer telefonu
800 100 100 do Telefonu dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie
Bezpieczenstwa Dzieci.

28 www.saferinternet.pl/pl
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\ Sposoby chronienia dzieci

Zanim przejdziemy do strategii prowadzenia rozmowy
z dzieckiem na temat pornografii warto pozna¢ podstawowe,
uniwersalne sposoby chronienia dziecka przed przyjeciem
wizji seksu jako pozbawionej znaczenia rozrywki. Dzieki temu
mozna nauczy¢ dziecko spostrzegania wspolzycia seksualnego
jako dopelnienia mitosci i wyrazu glebokiej wiezi.



ﬂ Profilaktyka zachowan ryzykownych

Jednym z ktamstw pornografii sa wyidealizowane ciata aktoréw.
To nie tylko kwestia operacji plastycznych, lecz odpowiedniej
charakteryzacji i obrébki materiatu filmowego. Wyidealizowany
obraz ciala aktorek mowi dziewczetom: ,,Musisz mie¢ idealne
cialo, by by¢ godna pozadania” a chlopcom: ,,Tylko dziewczyna
o idealnym ciele jest godna twojego zainteresowania”

Okazujac czulo$¢, obejmujac, przytulajac meza/zong —
dajesz dzieciom jasny przekaz, ze intymno$¢ i czulo$¢ nie sg
uwarunkowane wygladem, a czyms$ znacznie glebszym. Czuly
dotyk, stowa milosci pokazuja dziecku w jaki sposéb buduje sie
wiez opartg na mitosci.

ROZMAWIAJ Z DZIECMI, ROZMAWIAJCIE ZE SOBA W PARZE MALZENSKIEJ

Jedna z amerykanskich reklam pornografii miata hasto: ,,Seks bez
konieczno$ci gadania” I to wlasnie jest pokazane w pornografii.
Przyjemnos$¢ bez konieczno$ci nawiazywania relacji, bez
komunikacji. Dlatego tak wazne jest, by dzieci widzialy rodzicow
rozmawiajacych ze sobg i by mialy szanse rozmawiania z rodzicami
na rozne tematy. Zardwno wazne, jak i trywialne. Badania Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej pokazujg, ze jednym z najwazniejszych
czynnikéw chronigcych mtodziez przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych (narkotyki, alkohol, papierosy, dzialania
autodestrukcyjne, zachowania seksualne, pornografia) s3 rozmowy
z rodzicami o waznych dla dzieci sprawach®.

Umiejetno$¢ rozmowy i ufno$¢, ze mozna do rodzicéw zwracaé
sie z waznymi sprawami opieraja si¢ na modelowaniu. Oznacza

2% Vademecum, s. 95.
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to, ze dzieci uczg si¢ tych umiejetnosci obserwujac rodzicéw
rozmawiajacych ze soba. Dziecko nie zwrdci si¢ do ciebie
z problemem, jesli widzi, ze nawet twoja Zona (twdj maz) tego nie
robi.

NIE BOJ SIE MOWIC ,,NIE”

Stawiaj jasne granice. Odmawiaj dziecku spelnienia jego zachcianek.
Trzeba rozréznia¢ miedzy potrzebami dziecka a zachciankami.
Dzieci potrzebuja zdrowego zaspokojenia potrzeb fizycznych
(jedzenie, picie, sen, odzienie), psychicznych (doswiadczanie
milosci, czutosci, poszanowanie jego godnosci) i intelektualnych
(potrzeba nauki, rozwoju pasji, hobby). Jednak dziecko miewa
tez zachcianki. Dziecko jest glodne, ale nie zje kanapki, poniewaz
chce batonika. Idziemy z dzieckiem po ubranie, nie chce dobrej
jakosciowo bluzki, w ktérej dobrze wyglada, domaga sie byle jakiej
bluzki z kiczowatym wizerunkiem modnej ostatnio bohaterki bajki.
Nie chce telefonu komdrkowego bez kolorowego wyswietlacza,
ktory spelnia funkcje kontaktu z rodzicami, chce najnowszego
smartfona. To s zachcianki.

Dziecko przyzwyczajone do spelniania jego zachcianek nie ma
zadnej broni przeciw uwodzicielskiemu urokowi pornografii.
Nie styszy ,,nie wolno’, nie ma szans, by nauczy¢ si¢ odmawiania
sobie natychmiastowej gratyfikacji. Nic go nie uchroni przed
ogladaniem pornografii, gdy tylko nadarzy si¢ okazja.

UCZ DZIECKO BRAC ODPOWIEDZIALNOSC ZA SWOJE DZIALANIA

Podobnie jak z kwestig granic - dziecko, ktére nie ponosi
negatywnych konsekwencji swych zachowan uczy sig, ze
cokolwiek zrobi, ujdzie mu to na sucho. To kwestia odpowiedniej
dyscypliny. Czasami fizyczne konsekwencje dziatan dziecka sa
wystarczajaco nieprzyjemne. Na przyklad dziecko wylalo w zlosci
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mleko do platkéw, wiec nie zje ulubionych platkéw. Czasem
jednak nie ma bezposrednich negatywnych konsekwencji.
Na przyklad brat zniszczyt siostrze lalke. Siostra placze, ale
chlopcu jest to obojetne. Tu potrzebne jest wymyslenie takiego
sposobu dyscypliny, ktory nauczy chlopca, ze kazde dzialanie
ma swoje konsekwencje. Moze to by¢ oddanie siostrze jedne;j
ze swoich zabawek, czy pominigcie w kupnie nowej zabawki
przy najblizszej okazji — to juz zalezy od rodzicow. Najlepiej,
zeby bylo to uczenie dziecka zado$¢uczynienia za wyrzadzone
zto. Kara bez zwigzku z zachowaniem (np. zabronienie chtopcu
ogladania bajki) nie jest zbyt skuteczna. Dlaczego jest to tak
bardzo wazne? Poniewaz pornografia wpisuje si¢ wtasnie
w schemat: ,Nie ponosisz konsekwencji za swoje czyny”.
Osoba uzalezniona od papieroséw szybko zaczyna mie¢ kaszel,
cuchnacy oddech itp. Osobie uzaleznionej od hazardu szybko
zaczyna brakowac pieniedzy. Osoba uzalezniona od pornografii
dopiero po dluzszym czasie zaczyna odczuwaé negatywne
skutki uzaleznienia. Dlatego uczenie dzieci, ze wszystko, co
robimy pociaga za sobg konsekwencje i dlatego musimy bra¢
odpowiedzialnos¢ za swoje zachowania - jest tak wazna.

UNIKAJ Z£OSCl | KRYTYCYZMU W STOSUNKU DO DZIECI

Zaréwno w méwieniu ,,nie’, jak i w dyscyplinowaniu dziecka nie
moze by¢ miejsca na ponizanie go. Najlepszy sposdb wyrazania
zakazu czy odmowy to: ,Kocham ci¢ i wlasnie dlatego moéwie
»nie”. Warto przy okazji dyscyplinowania dziecka dodawa¢
ten komunikat: ,Kocham ci¢”. Kocham cie, dlatego zakazuje.
Kocham cie, dlatego wymagam. Kocham cig, dlatego poniesiesz
konsekwencje swojego zachowania.

Amerykanskie Stowarzyszenie Pedagogéw zaleca, by nigdy
nie dyscyplinowa¢ dziecka w zloéci, poniewaz ono odbiera to
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jako zemste. Nie wolno nam tez uzywacé wobec dziecka ironii,
sarkazmu i ponizajacych go okreslen.

Oznacza to tez szacunek meza wobec zony i vice versa. Dzieci
uczy si¢ szacunku obserwujac zachowania rodzicéw wobec
siebie nawzajem.

Dlaczego to tak wazne? Dla dziecka, ktére przypadkiem trafito
na przemocowg scene pornograficzng (a wigkszos¢ aktualnie
dostepnej pornografii zawiera przemoc) pierwszym co rzuca sie
w oczy jest wlasnie fakt przemocy, ponizenia. Jedli dziecko widzi
na co dzien ojca ponizajacego stownie czy bijacego jego matke,
a potem aktora porno robigcego to samo aktorce, nie zauwaza
duzej roéznicy. Ot, na filmie wida¢ to samo, co w domu, tylko
w kontekscie seksu. Dziecko z domu, w ktérym ojciec poniza
matke, przejdzie nad tym do porzadku dziennego. Dziecko
z domu pelnego milosci zareaguje oburzeniem i checig pomocy
ofierze. I jest to duza rdznica przy przypadkowym kontakcie
z pornografig: czy dziecko od razu reaguje na poziomie
pobudzenia seksualnego, czy zareaguje empatiag wobec ofiary.
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Jak przygotowac sie do rozmowy o pornografii
z dzieckiem?

Czy wystarczy by¢ dobrym przykladem mifosci malzenskiej?
Mamy naturalng tendencj¢ do unikania rozméw o rzeczach
trudnych. Mamy nadziej¢, ze trudne rozmowy nie beda
potrzebne, ze sprawy jakos si¢ same utoza. Moze dziecko nie
natknie si¢ na pornografie?

Trudno liczy¢ na to, biorac pod uwage badania przeprowadzone
przez firme doradczg Deloitte w Polsce wérod tzw. pokolenia
Z (0s6b urodzonych po roku 2000). Z badania wynika, ze 95%
nastolatkéw ma dostep do smartfonéw. Smartfon jest dla nich
jednoczesnie podstawowym narzedziem korzystania z Internetu™.
Rodzice starajacy sie zabezpieczy¢ komputery przed niepozadanymi
tresciami z reguly o tym zapominajg. Pierwszy kontakt z pornografia
czesto nastepuje na ekranie smartfonu, czy to przypadkowo podczas
wyszukiwania neutralnych tresci, czy celowo, gdy filmy lub zdjecia
pornograficzne demonstruja zakazeni juz pornografig koledzy.

By¢ moze, mamy nadziej¢, sprawe rozmowy o pornografii
zalatwig za nas nauczyciele lub inni fachowcy. Jednak, jak juz
wiemy z poprzedniego rozdzialu, to rozmowa z rodzicami
jest kluczowa w tym zakresie, nikt za nas tego nie zrobi. Moze
pomadc, ale to my jako rodzice jeste$my najwazniejsi.

Mark Twain podobno powiedzial: ,,Jesli musisz zjes¢ zabe, zréb
to z samego rana. A jesli musisz zjes¢ dwie zaby, zacznij od tej
wiekszej”. Jak zabra¢ sie zatem do zjedzenia zaby?

3% wwwa.deloitte.com/pl/pl/pages/press-releases/articles/TMT-konsument-
przyszlosci-patrzy-na-swiat-przez-urzadzenia-mobilne.html data dostepu
1.06.2015.
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« Wyznacz czas rozmowy, zaznacz go w kalendarzu. To powinna
by¢ chwila, gdy wszyscy macie czas i nad nikim nie wisza
zadne pilne lub nieprzyjemne zadania.

« Zmotywuj si¢. Pamietaj, ze chodzi o przyszio$¢ twojego
dziecka.

» Rozmowe umies¢ w kontekscie ustalania zasad korzystania
z Internetu. Porozmawiajcie na wstepie zarowno o sprawie
czasu spedzanego w Internecie, jak i takze o filtrach,
programach zabezpieczajacych itp.

« Mozesz wykorzysta¢ naturalnie pojawiajaca si¢ okazje
rozmowy - na przyklad dziecko chciatoby dostac tablet,
wiec ustalacie, Ze porozmawiacie o temacie na spokojnie,
na przyklad nastepnego dnia. Wychodzac od sprawy tabletu
porozmawiajcie tez o pornografii internetowe;.

« Dostosuj rozmowe do wieku dziecka.

o Prze¢wicz rozmowe. Przed lustrem, Zong/ mezem, lub nagraj
ja i odstuchaj.

« Badz przygotowany, ze rozmowe trzeba bedzie powtarzaé przy
réznych okazjach.

Oczywi$cie moze nam przyjs$¢ do glowy pytanie, czy rozpo-
czynajac rozmowe o pornografii nie rozbudzimy sztucznie
zainteresowania dziecka tym tematem.

Dlatego warto wiedzie¢ o zaletach bycia proaktywnym
i rozpoczecia tematu zanim dotknie on nasze dziecko.
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1. Mozesz ustali¢ swoja reputacje jako najlepszego zrodla
wiarygodnych informacji.

2. Wzmacniasz zaufanie dziecka do siebie, demonstrujac, ze
wiesz co robi¢ w budzacej niepokdj sytuacji.

3. Mozesz wytworzy¢ w dziecku poczucie bezpieczenstwa,
dzieki czemu wie, ze moze ci zaufa¢ w rozmowach na tematy
wazne czy krepujace.

4. To ty decydujesz jak przedstawi¢ sprawe, na co zwrdcic
uwage. Gdy reagujesz na juz powstalg szkode - gasisz
pozar zamiast da¢ dziecku instrukcje zgaszenia malego
ognia.

5. Mozesz zapobiec poczuciu winy, ogarniajace kazde dziecko,
gdy zauwazy swoje podniecenie przy przypadkowym
kontakcie z pornografig. Masz szans¢ wyjasni¢, Ze to
normalna reakcja organizmu, jednoczesnie pokazujac, jak
mozna sobie z tg trudng sytuacja poradzi¢. Jedna z przyczyn,
dla ktérych dzieci boja si¢ rozmawia¢ z rodzicami
na te tematy jest poczucie, ze sg zle do szpiku kosci,
poniewaz odczuly podniecenie w odpowiedzi na bodzce
pornograficzne.

Przyklad z zycia wziety. Pewien dziewieciolatek w kilka dni po
rozmowie z tatg na temat pornografii wrocit ze szkoly i powiedziat,
ze kolega pokazal mu w szkole film o tresci erotycznej. Stwierdzit:
~Wiedzialem, co zrobi¢. Bylem przestraszony, ale wiedzialem co
zrobi¢”. Dzigki rozmowie z tatg chlopiec wiedzial, ze nie jest sam,
nie bal si¢ porozmawia¢ z nim o incydencie, byt przygotowany,
aby sobie z trudna sytuacja poradzic.
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ﬂ Jak rozmawia¢ z dzieckiem o pornografii?

Podstawowa sprawa to definicja. Jak zdefiniowaé pornografie
o$miolatkowi w taki sposdb, by precyzyjnie okreslata zjawisko,
pozwalala na jej rozpoznanie i nazwanie, a jednocze$nie nie
rozbudzala niepotrzebnie wyobrazni i byla zrozumiala?

Wedlug definicji zawartej w Encyklopedii PWN:

»Pornografia [gr. pérné ‘nierzadnica, grapho ‘pisz¢’] to pisma,
druki, filmy, wizerunki i inne przedmioty wykonywane
i rozpowszechniane w celu wywolania u odbiorcéw podniecenia
seksualnego™!.

Jest to definicja dla dorostych i starszej mlodziezy. PWN
zastrzega, Ze ,nie jest przedmiotem pornograficznym dzielo
sztuki ani jego reprodukcja’, co bywa wykorzystywane przez
niektorych pornograferéw utrzymujacych, ze ich produkcje sa
dzietem sztuki. Nie chodzi nam zatem o definicje prawng, lecz
rzeczywistg. Czym dla dziecka bedzie pornografia?

Jako pornografi¢ uznamy kazdy wizerunek, film, a nawet
opowie$¢ wywolujaca podniecenie seksualne. Zalezy to zaréwno
od wieku, do$wiadczenia, jak i plci dziecka.

Doswiadczenie seksuologéw pokazuje, ze dla chlopca
w okresie dojrzewania réwnie podniecajaca seksualnie moze
by¢ skapo ubrana modelka w katalogu z bielizng, zdjecie
nagich piersi w ,National Geographic”, jak film pornograficzny.
Dziewczynki z kolei fatwiej rozumieja réznic¢ miedzy naga

3 www.encyklopedia.pwn.pl/haslo/pornografia;39060608.html,
data dostepu: 1.06.2016.
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rzezbg w muzeum a filmem przedstawiajacym stosunek
seksualny. Jest to zwigzane z prostym faktem biologicznym:
dla plci meskiej wizualne bodzce seksualne sg wazniejsze niz
dla kobiet.

Dla mniejszych dzieci (szkota podstawowa) zrozumienie
subtelnej réznicy w intencji, jaka kierowala twoérca danego dzieta
jest trudne, dlatego nasz przekaz musi by¢ prosty i zrozumialy.
O subtelnosciach w intencjach twércéw mozemy porozmawiaé
z uczniem gimnazjum i starszym. Mniejsze potrzebujg jasnego
czarno-biatego przekazu.

Definicja pornografii dla dzieci mniejszych

« Pornografia to zdjecia i filmy pokazujace nagich ludzi.

« Dzieci, ktdre juz zobaczyly pornografie moéwia, ze czuly
si¢ zawstydzone, zaniepokojone, a nawet, ze robilo im sie
niedobrze.

« Ogladanie tych obrazéw moze by¢ jednoczesnie ekscytujace.

« To moze wydawac si¢ dziwne, Ze co$ jest dla nas jednocze$nie
ekscytujace i zawstydzajace czy nawet obrzydliwe. Czasem
czujemy takie dziwne rzeczy, pamigtaj, Ze to nie twoja wina,
ze co$ takiego czujesz.

« Takie obrazki i filmy sg szkodliwe.

« Dlatego bardzo wazne jest, zebys zobaczywszy co$ takiego od

razu przyszed! do mamy lub taty i opowiedzial o tym, a my
ci pomozemy.
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Kazda rodzina moze oczywiscie stworzy¢ swoja definicje
pornografii i wlasny sposob wyjasnienia problemu. Wazne jest,
aby dziecko po rozmowie mialo poczucie, Ze moze bezpiecznie
porozmawiaé z rodzicami o takich sprawach. Wydobywacie
na $wiatlo dzienne ciemny sekret, pokazujac, ze mozna go
zdefiniowa¢, przedyskutowaé, poradzi¢ sobie z nim.

Jak widzimy definicja jest do$¢ prosta, przez co moze wymagac
dodatkowych wyjasnien.

Czgsto pojawiajace si¢ potrzeby wyjasnien:

1. Wytlumaczenie, ze czlowiek nagi to taki, ktory pokazuje
swoje czesci intymne - te, ktére normalnie ukrywa
bielizna (majtki, biustonosz). Dlatego zdjecie ludzi na plazy
w kostiumach kapielowych nie jest pornografi.

2. Dobrze jest, aby dziecko potrafito nazwac czesci intymne.
Zapobiega to wielu nieporozumieniom. Niektdrzy
seksuolodzy nawotuja do uczenia dzieci nazewnictwa
ginekologicznego: penis, pochwa. Wydaje si¢ to o tyle
sztuczne, ze doroéli tez nie uzywaja w zyciu codziennym tych
nazw. Rozwigzanie proponuje dr Szymon Grzelak w ksigzce
»Dziki ojciec”. Opisuje to nastepujaco: ,,Stoje na stanowisku,
ze najlepsze jest uzywanie zwyklego stownika rodzinnego.
Gdy dzieci byly mate, operowalismy na co dzien stowem
»siusiaczek’, stosowaliSmy to stowo zaréwno do organu
meskiego jak i organéw zenskich™?. Przytacza tez przyklad
rodziny, w ktdrej rozrézniano meski siusiak i zenska sikawke.

3 Grzelak Sz. (2009) ,Dziki ojciec”, Poznan, s. 190.
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3. Dziecko moze wyrazi¢ przekonanie, ze seks w ogole jest
obrzydliwy. Warto wtedy powiedzie¢, ze sam seks jest
przyjemny i mily, ale w malzenstwie, u os6b dorostych.
Nie jest natomiast przeznaczony dla dzieci i nie odbywa
sie w sposob przedstawiony w pornografii. W ttumaczeniu
mozna wykorzysta¢ metafore jedzenia lodéw. Gdy czlowiek
jest glodny, a ma tylko lody i zjadlby caly kilogram lodéw,
skonczyloby sie to bélem brzucha i nudnosciami. Jest
odpowiedni czas na jedzenie lodéw - jako deser. Seks
w malzenstwie jest wlasnie takimi lodami zjedzonymi
w odpowiednim czasie. Pornografia jest jak zalanie cztowieka
potopem lodéw w sytuacji, gdy jest gtodny i tak naprawde
potrzebuje normalnego obiadu (tu warto wymieni¢ normalne
obiadowe potrawy, lubiane przez dziecko).
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Co poradzic¢ dziecku: jak ma sie zachowa,
gdy napotka pornografie?

Moézg cztowieka jest bardzo skomplikowany, jednak zrozumienie
jak nasz mozg reaguje na pornografie jest kluczowe, aby sobie
z nig poradzi¢. Dlatego warto na poczatek wyjasni¢ dziecku
podstawowe rzeczy zwigzane z funkcjonowaniem moézgu. Jest to
oczywiscie uproszczenie, ale zrozumiate dla dzieci*. Skorzystaj
z idei ponizej.

Moézg cztowieka jest bardzo skomplikowany, ale mozna
powiedzie¢, ze mamy dwie czgsci moézgu: moézg emocjonalny
i mézg myslacy.

Moézg emocjonalny znajduje sie w srodkowej czesci glowy. To
tam powstaja emocje, takie jak strach, ztos$¢, podekscytowanie,
smutek, uczucie przyjemnosci. Ta cz¢$¢ moézgu odpowiedzialna
jest tez za popedy - czyli uczucie glodu, pragnienia i pobudzenia
seksualnego.

Popedy sa potrzebne, zeby przezy¢. Jesli, na przyklad nie
czuliby$my glodu to zapominaliby$my o jedzeniu i bysSmy
umarli. Poza tym ta cz¢$§¢ mdzgu szybko reaguje na zagrozenia
i pomaga nam uniknac¢ bolu.

Moézg emocjonalny ma dwa cele:

 utrzymanie nas przy zyciu,

o przetrwanie ludzkosci — mézg emocjonalny popycha nas do
tego, abysmy mieli dzieci.

3 Opowies¢ o dwoch mézgach oparta jest na ksigzce Kristen A. Jenson
i dr Gail Poyner,Good pictures, bad pictures”Glen Cove Press 2014, Richland.
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Mozg emocjonalny nagradza nas uczuciem przyjemnosci, gdy
robimy cos, by te cele osiggnac.

Czasem mowi sig, ze jest to prymitywna cze$¢ mozgu, bo
u zwierzat dziata tak samo jak u ludzi: automatycznie. Na
przyklad, jesli przypadkiem dotkniemy goracej rzeczy to
reka ,,sama” si¢ cofa. To bardzo przydatne. Gdybysmy sie
zastanawiali: ,Oho, dotknalem czegos goracego, to chyba mnie
moze poparzy¢, moze lepiej cofne reke” to naprawde mocno
bysmy si¢ poparzyli. Podobnie, gdy widzimy cos zagrazajacego —
od razu rzucamy si¢ do ucieczki (lub atakujemy). To tez zastuga
mozgu emocjonalnego. Dopiero po chwili potrafimy nazwac,
co si¢ wydarzyto.

Moézg myslacy znajduje sie blizej powierzchni glowy, otula
niejako mdzg emocjonalny. Dzigki niemu planujemy, mys$limy
o konsekwencjach, potrafimy odrézni¢ dobro od zla i mozemy
mie¢ kontrole nad emocjami i popgdami. Dziala wolniej, ale bez
niego tez bySmy nie przezyli.

Na przyktad dziecku wypadla pilka i poturlata si¢ na ulice.
Mozg emocjonalny reaguje: ,,Moja ulubiona pitka ucieka, chce
ja z powrotem” i popycha dziecko, by si¢ natychmiast rzucilo za
pitka. Mo6zg myslacy moéwi mu: ,Wpierw sie rozejrzyj, czy nie
jada samochody?!”.

Gdy jeste$my zupelnie mali mézg myslacy jest staby. Dwulatek
po prostu rzuci sie za pitkg miedzy samochody. Im jestesmy
starsi, tym mozg myslacy jest silniejszy. Dziecko w wieku
szkolnym wpierw sie rozejrzy po ulicy, a dopiero gdy zobaczy,
ze nie jada samochody pojdzie po pilke.
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Na tym polega bycie dorostym. Gdy mdzg emocjonalny
podpowiada: ,,Zréb to, bedzie przyjemnie!” mézg myslacy
potrafi zastanowic sie: ,,Czy to na pewno dla mnie dobre?’
Na przyklad dorosly potrafi sobie powiedzie¢: ,,Chociaz mam
ochote na deser, wpierw zjem obiad”.

Trzeba wiedzie¢, ze z mdzgiem myslacym jest jak z mig§niami
- musimy go trenowac, zeby sie rozwijal.

Gdy widzimy pornografi¢ — uruchamia si¢ nasz moézg
emocjonalny. Méwi nam - ,,O! zobacz, jakie to ekscytujace,
przyjemne!”. Mdzg emocjonalny prébuje przeja¢ nad nami
kontrole i czes$¢ osob temu ulega, ogladaja pornografie po wiele
godzin.

Chcemy jednak trenowac nasz mdzg myslacy, nie chcemy sta¢
si¢ niewolnikami popedu! Dlatego jak sobie radzimy, gdy trafimy
przypadkiem na pornografie?

Zasada trzech sekund

Gdy trafisz na obrazy, filmy z nagimi ludZzmi wywolujace w tobie
rézne uczucia, takie jak podekscytowanie, zaintrygowanie,
zmieszanie, wstyd itp. zréb szybko trzy rzeczy:

NAZWIJ TO

Zwroé uwage, ze widzisz co$ niewlasciwego, nieodpowiedniego.
Sytuacje trudng mozna rozpozna¢ w utamku sekundy. Nazwij
to: ,,To jest pornografia” Dzigki temu angazujesz mézg myslacy
w ocene sytuacji, nie pozwalasz, by mdzg emocjonalny
natychmiast przejal kontrole.
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ODWROC WZROK

Przestan patrze¢. Natychmiast.

POGRATULUJ SOBIE

Zauwaz swoj sukces i pogratuluj, ze ci si¢ udato. Powiedz
sobie: ,Zobaczytem to przypadkiem i odwrdcitem wzrok!”. To
jest wazne, bo pomaga ci na przyszlo$¢ zareagowac¢ podobnie.
Trenujesz swoj mozg myslacy!

To zajmuje zaledwie trzy sekundy, stad nazwa.

Co zrobi¢ potem?

ZAJMIJ SIE CZYMS

Najlepiej od razu zajmij si¢ czyms$ innym - odejdz, porozmawiaj
z kim$ o jakims$ innym temacie, przebiegnij sie, napij si¢ wody,
zacznij czytac ksigzke, itp. Zrob cos, co odwroci Twoja uwage
od tego, co zobaczyles.

POROZMAWIAJ Z RODZICAMI

Najszybciej, jak to tylko bedzie mozliwe, porozmawiaj o tym
z rodzicami. Pomogg ci poradzi¢ sobie z sytuacja.
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v Jak reagowac¢?

Jesli byt to jednorazowy, krétki incydent — ttumaczymy czym jest
pornografia, jakie uczucia wywotuje (na przyklad to, ze mogta si¢
jednoczes$nie wydawac ekscytujaca i budzi¢ wstyd), opowiadamy
o moézgu emocjonalnym i myslacym oraz ttumaczymy zasade
trzech sekund.

Jezeli odkryliSmy czeste, celowe ogladanie pornografii,
najwazniejsza jest pierwsza reakcja.

1. Nie obwiniaj ani siebie, ani dziecka. Kazdy z nas popelnia
bledy. Ani dorosli, ani tym bardziej dzieci czgsto nie znaja
mechanizméw uzaleznienia i wpadaja w pulapke. Za to
zastanow sie, co mozesz zrobic, by zblizy¢ sie do dziecka, aby
chcialo na przyszlos¢ z tobg rozmawia¢ o takich trudnych
sprawach. Z tym nastawieniem rozpocznij rozmowe. Twoim
celem jest pomoc, nie znalezienie winnego.

2. Opisz fakty, bez oskarzen. Zakazane wyrazenia to: ,,Jak
mogtes to zrobic? Jeste§ bezmyslny, nie masz odrobiny
przyzwoitosci!”, za to opisuj fakty: ,Wiem, ze ogladasz
pornografie”. Jesli dziecko oskarza Ci¢ o naruszenie
prywatnosci odpowiedz: ,Prywatnos¢ nie jest prawem,
a przywilejem. Chce szanowaé twoja prywatnos¢, ale
jestem za ciebie odpowiedzialny. Wtasnie dlatego, ze cie

kocham, twoje dobro jest dla mnie wazniejsze niz twoja

prywatno$¢”. Nie zatrzymuj si¢ nad tym dluzej, wré¢ do
gléwnego problemu.



3. Zapewnij dziecko, ze to nie jego wina. Powiedz mu na
przyklad: ,,Nawet jesli bytes ciekaw czym jest pornografia
i szukale$ jej, wiem, ze to, co odkrytes moglo ci¢ zarazem
zszokowac i nie jest tym, czego sie¢ spodziewates”. Powiedz
dziecku, Ze jest ci przykro, ze pornografia jest tak fatwo
dostepna i ze chcesz mu pomoéc unikngé takich sytuacji
w przyszlodci.

4. Zapewnij, ze zdajesz sobie sprawe, Ze samo postanowienie:
»hie chce juz wigcej tego oglada¢” nie wystarcza, bo te
obrazy zajmujg wyobraznig¢ i sg bardzo silne. Zapowiedz,
ze pomozesz mu stworzy¢ dobry plan poradzenia sobie z ta

sytuacja.

5. Miej wyrozumialo$¢ dla leku. Dzieci z reguly boja sie
przyzna¢ do ogladania porno, bo majg duze poczucie winy,
zepsucia, tego, ze s zle. Uwazaja, ze gdyby nie byly zle, to
by nie czuly podniecenia ogladajac porno. Zapewnij, ze
reagowanie podnieceniem na pornografie jest naturalne,
tak jesteSmy zaprojektowani i ze nie masz zamiaru kara¢
dziecka za te odczucia, ale pomdc mu sobie z nimi poradzic.

6. Uzywaj stow takich jak ,my”, ,nas”, po to, by zapewni¢
dziecko, ze jestesmy po tej samej stronie barykady, a naszym
wspolnym wrogiem jest pornografia. Méwiac na przyklad:
»Zastanowmy sie, jak ci pomac”.

Pamigtaj, ze tego problemu nie zalatwi jedna rozmowa.
Bedzie wam potrzebny plan dzialania. Z punktu widzenia
rodzicéw kluczowe jest poprawienie komunikacji z dzieckiem.
Rozmawiajcie z nim, starajac si¢ zrozumiec jego problemy,
bez rzucania oskarzen. Poméc moga w tym zaréwno ksiazki
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dotyczace skutecznej komunikacji, jak i warsztaty dla rodzicow.
Warto zwrdcic¢ si¢ o wsparcie do zaufanego psychologa.

Z podstaw: warto przedstawi¢ dziecku koncepcje dwdch mozgow
i wraz z nim zastanowi¢ si¢, co moze zrobi¢ w sytuacji, gdy
bedzie je ciagnac do pornografii. Inspiracja moze by¢ historia
Jakuba opisana ponizej.

Jako redakcja portalu dla nastolatkéw www.pytam.edu.pl
we wspolpracy z terapeutami opracowali§my darmowy
czternastodniowy kurs ,,Pierwsze kroki wyjscia z pornografii”.
Z zalozenia ma pomoc zrozumied nature uzaleznienia i stworzy¢
plan dzialania (nie zastg¢puje wizyty u specjalisty). Jest on
przeznaczony dla nastolatkow od 14 roku zycia i mtodych
dorostych.

Przygotowujemy tez kurs dla mlodszych nastolatkéw (10-14 lat),
operujacy prostszym jezykiem. Nowe edycje kurséw dostepne
s3 na stronie: www.sos.pytam.edu.pl.
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Studium przypadku: historia Jakuba (16 1.)

Jakub po raz pierwszy zetknat sie z pornografia w wieku 9 lat.
Byla to tzw. erotyka - zdjecia uwodzicielsko pozujacych kobiet
w bieliznie z sex-shopu. Widoczne byly piersi i fona, jednak bez
uje¢ ,ginekologicznych” Gdy miat 11 lat koledzy opowiedzieli mu
o ,Playboyu’, co szybko wyszukal na swoim smartfonie. Wtedy
tez zaczal masturbowac sie w czasie ogladania wizerunkéw
rozebranych kobiet. Wkrétce potem kolega przynidst na
smartfonie do szkotly filmik z seksem analnym, ktéry ogladala
prawie cala klasa w tajemnicy przed nauczycielami. W tym
okresie pornografia byla czestym tematem rozméw w szkole.
Podczas przerw chlopcy pokazywali sobie nawzajem filmy na
smartfonach lub opowiadali historie o aktorkach porno. Bylo to
ekscytujace, bo mialo tez charakter tajemnicy przed dorostymi.
W ktéryms$ momencie sprawa wyszla na $wiatlo dzienne,
poniewaz wychowawczyni ustyszata przypadkiem rozmowe
dziewczynek dotyczaca seksu lesbijskiego. Wychowawczyni
probowata podja¢ temat na spotkaniu z rodzicami, jednak
nic konkretnego z tego nie wniknelo. Jakub podejrzewa, ze
powodem mogl by¢ fakt, ze pierwszy pornografie przyniost
do szkoly Mateusz, ktorego tata byl przewodniczacym klasy
i na zebraniu atakowal wychowawczynie, ze robi z igly widly.
Mateusz podgladnal pornografie na komputerze taty, stamtad
tez mial login i hasto na pewien portal. Skonczylo sie wykladem
szkolnej pani psycholog o tym, Ze pornografia nie przedstawia
prawdziwego obrazu seksu. Wtedy pierwszy raz rodzice
probowali porozmawiac z nim o temacie pornografii, oktamat
ich jednak, ze jego problem nie dotyczy i prosil, zeby sie nie
martwili.

Gdy Jakub poszed! do gimnazjum temat pornografii przestat
praktycznie pojawia¢ si¢ w rozmowach z kolegami. Wszyscy
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ja ogladali, nie bylo w tym juz nic specjalnie ekscytujacego.
Czasami tylko rozmowy schodzily na ten temat, gdy na przyktad
kolega zwierzyl mu sie, Ze musi przynajmniej dwa razy dziennie
sie¢ masturbowac, bo inaczej nie moze si¢ na niczym skupi¢
i dlatego jest mu trudno wytrzymac¢, gdy maja lekcje do 16.00.
Inny kolega opowiedzial mu, ze po randce z kolezanka, ktéra
prawie udato mu sie pocatowac czut tak silne napiecie seksualne,
ze wzial jej zdjecie i sie¢ do niego masturbowal, wyobrazajac
zapamietane sceny z filméw porno.

W tym czasie Jakub tez ogladal pornografie, cho¢ nieregularnie
i czul sie z tym coraz gorzej. Nie wiedziat jednak, co z tym zrobi¢,
a bal si¢ przyzna¢ rodzicom. Punktem zwrotnym byta sytuacja,
gdy w czasie przygotowania do bierzmowania ksiadz podjal temat
pornografii. To, co méwil bylo nieprzyjemne, méwit o uzaleznieniu
i o tym, jak pornografia niszczy mito$¢. W tym momencie Jakub
postanowil jednak porozmawia¢ z rodzicami o problemie.
Podkresla, ze rodzice zawsze byli gotowi rozmawia¢ z nim na kazdy
temat, Ze zawsze czul, ze go kochaja, ale krepowat go wstyd.

Rozmowa przebiegla lepiej niz si¢ obawial. Kroki jakie podjat,
by zerwac z pornografia (z pelnym wsparciem rodzicéw) byly
nastepujace:

1. Zrezygnowal z dostepu do Internetu na smartfonie.
Pozwolil, Zeby rodzice zablokowali dostep do Internetu
i ohastowali blokade.

2. Zrezygnowal z ogladania filméw i telewizyjnych show,
przedstawiajacych kobiety i dziewczyny w seksualizujacy
sposob. Nauczyt si¢ zwraca¢ uwage na odczucia i jesli
przypadkiem trafial na pobudzajace seksualnie sceny
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w filmach nauczyt si¢ odwracania uwagi. Na przyktad
wychodzil na chwile wynie$¢ $mieci, kupi¢ mleko lub po
prostu przejs¢ si¢ dookota bloku.

Zrezygnowal ze swojego maila. Poniewaz uzywal go, by
rejestrowac si¢ na stronach pornograficznych, przychodzito
mndstwo nieodpowiednich reklam. Zaczal korzysta¢
z nowego maila z wlaczonym wysokim poziomem
filtrowania tresci.

Zrezygnowal z prywatno$ci. Zaczal zostawia¢ otwarte
drzwi do swojego pokoju, takze w nocy. Ze swojego laptopa
korzystal zawsze w obecnosci rodzicéw, a na noc oddawat
go im do ich pokoju.

Zrobit liste dwudziestu rzeczy, ktore moze zrobi¢, gdy najdzie
go ochota na ogladanie porno. Byly to m.in. przejazdzka
rowerem, telefon do kolegi, przejscie si¢ do sklepu, wizyta
w bibliotece. Wybrat gléwnie rzeczy, ktére moze zrobi¢ by
nie by¢ w takiej chwili sam, lecz w otoczeniu innych ludzi.

Zaczat rozmawiaé z rodzicami nie tylko o sprawie
pornografii, ale o milosci jako takiej, dziewczynach,
chtopakach, doroslym Zyciu. Rodzice okazali si¢ w tym
bardzo chetni do pomocy, otwarci i wspierajacy.

Zaczal od niewielkich celéw. Wpierw wyznaczyl sobie cel:
jeden dzien bez pornografii, potem jeden tydzien. Nie udato
mu sie. Miat kilka podejs¢, ale w koncu mu wyszlo. Powtarzat
sobie wtedy, Ze ,,co mnie nie zabije, wzmocni mnie” i Ze robi
to przeciez dla siebie, bo chce. Stwierdzil, Ze najtrudniejszy jest
pierwszy miesigc. Potem jest o wiele tatwiej.
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E Stowarzyszenie

Twoja Sprawa

Stowarzyszenie Twoja Sprawa chroni przestrzen publiczna przed niebezpiecznymi
tresciami w reklamie, marketingu i mediach. Organizujemy akcje konsumenckie,
aby otwiera¢ oczy konsumentéw i przedsiebiorcdw na realne zagrozenia ptynace
ze zjawiska seksualizacji, wulgarnosci oraz naruszania dobrych obyczajéw. Chroni-
my dzieci i mtodziez przed pornobiznesem, ktérego nie akceptujemy w gtéwnym

nurcie kultury. Do naszych dziatan zapraszamy wszystkich konsumentéw, ktérzy

sprzeciwiaja sie przedmiotowemu traktowaniu cztowieka.
Chcesz bra¢ udziat w akcjach Stowarzyszenia Twoja Sprawa?
Badzmy w kontakcie! Zapisz sie do naszego newslettera. Wysytamy go nie czesciej

niz raz w miesigcu z informacja o naszych akcjach.

Wejdz na www.twojasprawa.org.pl i dopisz sie do listy osobiscie.

Wychowanie do zycia w rodzinie

wspiera rozwaj dzieci i mtodziezy

ELAST

kuggorcjaqslosa

beniamin

Filtr internetowy nr 1 w Polsce

Blokowanie stron zabronionych (sex, narkotyki, przemoc
Ochrona dzieci w serwisach spotecznosciowych
Raporty e-mail z aktywnosci komputera i internetu
Zapisywanie i przeglagdanie obrazu monitora
Bezpieczne wyszukiwanie w Google, Bing, Yahoo
Zarzadzanie czasem dostepu do Internetu

Kontrola dostepu do komunikatoréw i serwiséw Vlde'
.

SEKS LIZACJI
NASZYG- DZIEC]

kontakt do nas:
info@stop-seksualizacji.pl

strona: www.stop-seksualizacji.pl



Z) e Poznaj nas blizej

Fundacja Centrum Wspierania Inicjatyw dla Zycia i Rodziny
powstata, aby promowa¢, inicjowac oraz wspiera¢ dziatania
podkreslajace wartos¢ zycia i rodziny.

Zostata powotana, by pracowa¢ nad rozwigzaniami, ktére stwo-
rza przyjazne warunki dla rodziny w wypetnieniu jej naturalnych
funkgji, w my$l zasady: rodzina recepta na szczescie.

Zmiany cywilizacyjne, ktére zachodza na $wiecie dotykaja co-
raz bolesniej réwniez nasz kraj i spoteczenstwo. Mimo tego
Polacy deklaruja sie jako osoby rodzinne. Uwazaja, ze mia-
rg szczescia osobistego jest szczescie rodzinne, a w przepro-
wadzanych badaniach respondenci umieszczajg rodzine na
szczycie hierarchii wartosci.

Dzieki zaangazowaniu przyjaciét Fundacji czynnie przeciw-
stawiamy sie przeciwnikom tradycyjnej rodziny, organizujac
kampanie spoteczne mobilizujgce dziesigtki tysiecy Polakdéw.
Jestesmy koordynatorem Marszéw dla Zycia i Rodziny, ktére

Centrum Wspierania Inicjatyw dla Zycia i Rodziny
ul. Nowogrodzka 42 lok. 501, 00-695 Warszawa

tel. +48 226291176

fax +48 22 629 17 66

www.czir.org, biuro@czir.org

odbywaja sie w ponad 140 miastach w Polsce, bedac w ten spo-
s6b najwieksza impreza prorodzinng w naszym kraju.

Prowadzimy program ,Szkota Przyjazna Rodzinie”, ktéry
chroni najmtodszych przed tresciami szkodliwymi dla ich
harmonijnego rozwoju. Organizujemy liczne akcje protesta-
cyjne. Sprzeciwialiémy sie m.in. wprowadzeniu do obrotu
Lpigutki dzien po’, a w ramach akgji , Stop odbieraniu dzieci”
apelowalismy o zmiane Ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie. Dzieki kampanii ,Stop dyktaturze mniejszosci”
udato sie powstrzymac prace nad niebezpieczng noweliza-
Cja ustawy antydyskryminacyjnej.

Wspierajac i organizujgc kampanie na rzecz zycia i rodziny,
mozemy oddziatywaé na opinie publiczng, instytucje zycia
publicznego oraz media. Ksztattujemy kulture i cywilizacje,
oparta na szacunku dla godnosci cztowieka, wspartag cnota-
mi i zasadami wyptywajacymi z chrzescijanskiego dziedzic-
twa narodu.
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